
Ref 2.11/5 Commande à remettre au plus tard le jeudi 02 Juillet  2026

EA Radis, beurre J
Tomate 

vinaigrette
E

Betteraves 

rouges 
E Salade nantaise E Melon E

Salade 

Camarguaise 
J Feuilleté fromage J

EB
Haricots verts 

vinaigrette
E Salade lyonnaise J Salade Russe J

Carottes râpées 

vinaigrette
J Acra de morue J

Salade de 

lentilles
E Salade nordique E

EC
Paté de tête 

vinaigrette

Saucisson à l'ail, 

beurre

Salami, 

Cornichons

Cervelas, 

cornichons

Pâté de 

campagne, 

ED Potage Petits Pois
Potage 

champignons

Potage 

champignons
Potage Céleri Potage Céleri Potage Paysan Potage Paysan

VA
Cuisse de pintade 

au jus de volaille
E

Poisson pané aux 3 

céréales
E

Garniture 

bolognaise
J

Sauté de porc au 

cidre
J

Pavé de Colin 

Bordelaise
E Boudin noir J Omelette J

VB
Rôti de porc froid, 

moutarde

Saucisse de 

Francfort 
J

Escalope de 

Volaille Sauce 

Suprême

Quiche aux 

poireaux"maison"
E Carri de poulet J

Paupiette de dinde 

sauce curry
E

Cuisse de canette 

rôtie
E

VC
Steak haché 

sauce poivre

Steak haché 

sauce poivre

Garniture 

saumon

Garniture 

tomates/Saucisse

VD Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

GA Ratatouille E Pommes vapeur Farfalles J Semoule J Haricots verts E
Compote et 

pomme Sarthoise 
J

Pommes de terre, 

Carottes, 
E

GB
Salade de pommes 

de terre

Choux fleurs 

persillés
J Carottes Salade verte E Riz J

Blé aux petits 

légumes
E Petits pois 

GC Purée Maison Farfalles E Légumes confits Farfalles Fusilli Torsades Torsades J

FA Emmental E Edam E Mimolette E Tome noire Gouda J Chanteneige J Rondelé J

FB Six de savoie J Kiri J Tartare aux noix Boursin Rondelé Fromage du jour Fromage du jour

FC Camembert Camembert Camembert J Camembert J Camembert E Camembert E Camembert 

FD Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature E Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature E

DA
Gâteau de 

semoule
J Cocktail de fruits E

Mousse au 

chocolat
E

Gâteau marbré 

aux fruits rouges 
J

Gâteau Chemin 

de Fer maison
J

Tiramisu 

Limoncello 
J

Onctueux 

caramel
J

DB
Fromage blanc aux 

fruits
Maestro café

Bulgy pulpe de 

fruits
Onctueux praliné

Onctueux 

chocolat

Compote pomme 

bio/prunes 

Compote pomme 

bio/prunes 

DC Abricot E Pomme J Nectarine J Kiwi E Poire E Fruit de Saison E Fruit de Saison E

Compositions: Salade nantaise (sv) : Pomme de Terre, Tomate, Concombre, Haricots vert, Mayo. Salade Camarguaise (sv) : Riz, concombre, Poivrons, Tomates, Olive noire, Câpres, Mayo.
Salade russe (sv) : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Oeuf dur, Mayonnaise Salade nordique (sv) : Pomme de terre, concombre, Maïs, Petits pois, Mayonnaise.

Etablissement : 3A Dom

MENU DU 14/07/2026 AU 20/07/2026 - Semaine n°29

MARDI 14 MERCREDI 15 LUNDI 20JEUDI 16 DIMANCHE 19VENDREDI 17 SAMEDI 18


